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Trygghet for alla inom idrotten

Forskning visar tydligt att barn och ungdomar utsatts for olika slags
krankningar inom idrotten. Vi har alla last och hort exempel pa det,
och bor inte blunda for det langre...

Nio av tio barn dr ndgon gang i livet med i en idrottsférening. For 70 % av

barnen ar det till stérsta del positiva upplevelser med sitt idrottsutévande.

Men...

*® 30 % av barnen befinner sig i riskzonen eller ar utsatta for krankningar
eller 6vergrepp.

® Férekomsten av rapporterade sexuella 6vergrepp mot barn i idrotten

varierar mellan 2 och 14 %. Och 6vergreppen tycks inte minska over tid.

Idrotten bor och ska vara en trygg plats for vara aktiva.
Magnus Jagerskog, generalsekretatare fér BRIS (Barnens ratt i samhallet)
sager:

“Det behovs en attitydférdndring ddr barnets bdsta
alltid scitts i framsta rummet. Jag skulle vilja se en idrott
som visar ledarskap, ddr tryggheten kommer forst.”

Tryggheten har varit var utgangspunkt nar vi startade detta projekt.
Att sa gott det gar, skapa en trygg miljo i hela foreningen och att alla
ska veta vad som bor géras om det uppstar en odnskad situation.

Denna trycksak dr framtagen av Malin Vinblad och Jenny Malm.
Form: Erik Unnerfelt, Foto: Malin Vinblad
Personerna pa bilderna har ingen koppling till innehdllet i texterna.

Enligt IFK Visbys policy mot krankningar, trakasserier och
mobbing ar det forbjudet att fotografera i omkladningsrum
eller duschutrymmen.

FORBJUDET ATT FOTOGRAFERA
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Policy mot

krdnkningar, trakasserier och mobbing

Handlingsplan vid sexuella 6vergrepp

IFK Visbys policy mot krankning, trakasserier och mobbing inom féreningen.

Krankande behandling ar nar man vid ett tillfalle eller upprepade génger blir
illa behandlad s& man kanner sig ledsen, sarad eller mindre vard.

Trakasserier kan vara oavsiktliga och ha sin grund i tankldshet,
men kan andra ganger vara avsedda att sdra, trycka ned eller fornedra.

Mobbning ar upprepade negativa handlingar mot en person.
Det kan vara bade fysiskt och/eller psykiskt.

e Att den utsattes berattelse och upplevelse tas pa allvar ar en viktig
utgangspunkt.

® [FK Visbys policy mot krankningar, trakasserier och mobbing galler aven
i Sociala Medier

* Ingen form av krankande behandling, trakasserier eller mobbing
accepteras i var forening.

Fér mer information Iéis géirna Riksidrottsférbundets policy.

Sa har ska foreningen agera:

Den person i foreningen som far kannedom eller misstanker sexuellt
overgrepp ska skyndsamt agera genom att:

e Kontakta narstaende for att delge information om handelsen. De bor dven
informeras om att den utsatte bor uppsdka akuten for att dokumentera
eventuella skador.

e Kontakta ordforande i foreningen (se Laget.se for aktuella kontakt-
uppgifter), som i sin tur kontaktar ansvarig inom klubben som kan vara
behjalplig i den fortsatta processen.

e Ar den utsatte under 18 &r — gér en orosanmalan till socialtjansten.
Som privatperson har du ratt att vara anonym.

e Polisanmal handelsen

® Medan allt ar farskt i minnet, skriv ner, dokumentera och anvand garna
dokumentet “handlingsformular” som stod. Detta dokument hittar du
pa kansliet samt pa Laget.se/dokument.

Lankar:
Las mer om riksidrottsforbundets policy mot sexuella dvergrepp:
www.rf.se/Allanyheter/2011/RFspolicymotsexuellaovergreppinomidrotten/

Las mer om orosanmalan/socialtjansten: www.gotland.se/1135

GOr en anmalan hos polisen:
www.polisen.se/Utsatt-for-brott/Gor-en-anmalan/

www.bris.se Tel: 116 111

www.friends.se/



Policy mot sexuella overgrepp

Handlingssplan vid
krdnkning, trakasserier och mobbing

IFK Visbys policy mot sexuella évergrepp inom féreningen.

Sexuella 6vergrepp &r alla sexuella handlingar, fysiska som psykiska, som
gors mot nagon, infér nagon eller som en person far nagon annan att goéra,
mot den utsatte personens egna vilja.

IFK Visby vill forebygga och motverka sexuella 6vergrepp mot alla aktiva,
ideellt arbetande eller pa annat satt delaktiga i var forenings verksamhet.
Ingen form av sexuella 6vergrepp accepteras.

¢ Verksamheten bor organiseras sa att sexuella 6vergrepp kan upptackas
tidigt. Det ar 6nskvart att tva ledare eller vuxna alltid deltar pa
sammankomster.

* Det dr inte tilldtet i var forening att fotografera i omkladningsrum
och duschutrymmen. Detta tydliggors med skyltar.

* Att ta barns och ungdomars berattelse och signaler pa allvar &r en viktig
utgangspunkt.

® Den utsattes berattelse och upplevelse dr avgdrande - inte férovarens
motiv.

* Nar det finns uppgifter om sexuella 6vergrepp, ska féreningen agera
med snabbhet, skydda barnet/ungdomen, inhamta relevant information
och agera med saval stort ansvar och diskretion.

® Handelsen skall alltid polisanmalas.

Sa har ska féreningen agera

Barn mot barn/barn mot vuxna:
® Om du ser nagot under traningen bor detta redas ut innan barnen
[amnar idrottsplatsen.

* Fortsatter problemet, kontakta berérda foraldrar.

* Kontakta IFK Visbys stodgrupp som bollplank.

Vuxna mot barn:
e Prata direkt med personen i fraga, forsok reda ut handelsen.
Om det kanns for svart - ta kontakt med stodgruppen.

® Upprepas handelsen - ta kontakt med stédgruppen somi sin tur pratar
med styrelsen. Aktuell vuxen ska snarast informeras om eventuell dtgard.
Hanvisa till respektive Ledarpolicy / Féraldrapolicy, hur det ska fungera
i var forening.

® Om detta inte hjalper - ska féreningen erbjuda utbildning for alla inblandade.

Vuxna mot vuxna:
* Ta hjdlp av en annan vuxen, som kan hjalpa dig prata med berord person.

* Ta kontakt med stédgruppen.

® Upprepas handelsen - ta kontakt med stédgruppen som i sin tur pratar
med styrelsen. Aktuell vuxen ska snarast informeras om eventuell dtgard.
Hanvisa till respektive Ledarpolicy / Féraldrapolicy, hur det ska fungera
i var forening.






